Die Kinderrechte: Kennst du sie?
Les droits de I’enfant : tu connais ?

Cycle 3
Introduction pour les enseignant-es

Egalité des droits - Equité des chances

Chaque année, du matériel pédagogique est publié a 'occasion de la Journée des droits de I‘enfant
(20 novembre) pour aborder, avec les enfants et les jeunes, un theme particulier des droits de I'en-
fant. Le théme est choisi en consultation avec les enfants et I'année 2022 est placée sous le signe de

I'égalité des droits et de I'équité des chances.

En Suisse, la Constitution fédérale institue le principe d'équité
dans le préambule et le principe d’égalité des chances (article
2 al.4 et article 8 al.1-3). Le texte stipule que tous les étres hu-
mains sont égaux devant la loi, que nul ne doit subir de discri-
minations, que les hommes et les femmes sont égaux. Il men-
tionne aussi I'équité relative a la formation indépendamment
de l'origine sociale et ethnique. Des documents de base sont
disponibles sous la rubrique Informations complémentaires
sur le site www.children-rights.ch.

L'égalité des droits et I'équité des chances signifient la
suppression de la discrimination et non I'abolition des diffé-
rences. Alors que I'égalité vise a garantir que tout le monde
bénéficie des mémes droits et du méme traitement, I'équité
est un processus qui applique un traitement différencié pour
corriger des inégalités de départ et atteindre I'égalité.

Considérer la diversité comme une caractéristique positi-
vede notre société etvivreles différences comme uneressour-
ce sont les bases d‘'un monde tolérant, respectueux et juste.
La recherche de |'égalité pour toutes et tous est un processus
continu et contextuel. Il implique de chercher ensemble la
meilleure solution possible, de mener des discussions sur la
répartition équitable, mais aussi de s‘écouter mutuellement
et de respecter les besoins et spécificités de chacun-es.

Alors que I'égalité et d‘équité sont souvent considérées
comme des principes souhaitables, leur mise en ceuvre prati-
que reste un défi car elle implique des mesures politiques et
Iégales. Cette fiche pédagogique offre la possibilité d'ouvrir le
dialogue, de débattre afin de construire et consolider ses con-
victions sur la base de connaissances communes ; bref d'ap-
prendre a vivre en ensemble en s'exercant aux principes dé-
mocratiques de I'équité des chances et de I'égalité des droits.

Un théme choisi en consultation avec des enfants

Le groupe d‘enfants qui a accompagné I'élaboration des fiches
en 2022 a choisi le droit a I€galité (libellé des enfants). A l'aide
d‘un sondage dans les classes des cycles 2 et 3, nous avons
précisé cette notion. Il en est ressorti que les notions de jus-
tice, déquité et d'égalité de traitement étaient les plus sou-
vent évoquées. Afin de respecter ces choix, les fiches péda-
gogiques illustrent I'‘équité des chances et I€galité des droits.

Art. 2 Droit a la non-discrimination Ce principe signifie que
tous les droits sont accordés a chaque enfant sans exception
et l'article souligne l'obligation de I‘Etat de protéger l'enfant
contre toutes les formes de discrimination. L'Etat s'engage a
respecter les droits de I'enfant et prend des mesures pour as-
surer leur respect.

Art. 8 Préservation de l'identité Obligation de I'Etat d‘assu-
rer la protection et, le cas échéant, la restauration des droits
fondamentaux de l'identité de I'enfant (nom, nationalité, rela-
tions familiales).

Art. 23 Enfants en situation de handicap Cet article précise
que ces enfants ont le droit a des soins spéciaux ainsi qu‘a
une éducation et une formation appropriées favorisant leur
autonomie et leur participation active a la vie de la commu-
nauté.

Art. 28 Education Cet article traite du droit de l'enfant a I'é-
ducation et du devoir de I'Etat de rendre I'enseignement pri-
maire obligatoire et gratuit. La discipline a I'‘¢cole doit étre ac-
cordée d‘une maniére quirespecte la dignité humaine de l'en-
fant. Il souligne également la nécessité d'une coopération
internationale pour faire valoir ce droit partout.

Art. 29 Les objectifs de I'éducation La reconnaissance des
principes qui orientent I'4ducation: L'éducation doit viser le
développement de la personnalité de I'enfant et de ses talents,
la préparation a une vie adulte active a exercer des compéten-
ces citoyennes, dans un esprit de compréhension, de paix, de
tolérance, de respect des droits humains fondamentaux et de
développement du respect des valeurs culturelles de son pays
et des autres.

Art. 30 Enfants de minorités et autochtones Larticle con-
cerne le droit de I'enfant appartenant a une minorité ou a un
peuple autochtone de cultiver sa propre culture, de professer
sa propre religion et d'utiliser sa propre langue.
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Art. 40 L'article 40 détaille le droit de
tout enfant suspecté ou convaincu d‘avoir commis un délit
au respect de ses droits fondamentaux, notamment le droit a
un procés équitable et a l'assistance d'un juriste ou de toute
autre personne qualifiée pour préparer et assurer sa défense.
Ilmet égalementenavantle principederenonceraune procé-
dure judiciaire et a un placement en institution chaque fois que
cela est possible et semble approprié.

Liens avec le Plan d’études romand (PER)

En développant la compétence a comprendre la complexité
des interactions sociales, économiques et environnementa-
les du monde (a différentes échelles spatiales et temporelles),
I'’éducation en vue d'un développement durable (EDD) contri-
bue a renforcer les capacités transversales et participe a une
conception durable de l'avenir.

De maniére générale, la thématique et les activités pro-
posées dans cette fiche contribuent aux finalités citoyennes
et intellectuelles de I'éducation en vue d’un développement
durable quiteinte l'ensemble du projet de formation de I'éleve
(PER). Ces thémes sont particulierement centraux dans I'axe
Vivre ensemble et exercice de la démocratie de la Formation
générale (domaine transversal) dont une des visées prioritai-
res est la prise de conscience des diverses communautés et le
développement d'une attitude d'ouverture aux autres et de
la responsabilité citoyenne.

En ce qui concerne les domaines disciplinaires, les théma-
tiques de I'équité des chances et de I'égalité des droits sont
notamment abordées par les sciences humaines et sociales
dontlesviséesprioritairesincluentle développementde com-
pétences citoyennes et I'analyse du systéme de relation qui
unit chaque individu et chaque groupe social au monde et
aux autres, a travers l'espace et le temps.

Recommandations a I‘enseignant(e)

En guise de préparation, une introduction aux droits de I'en-
fant peut étre faite, mais il est important de prévoir suffisam-
ment de temps a cet effet. Des informations supplémentaires
sur les droits de I'enfant sont disponibles sous la rubrique
Droits de l'enfant sur www.children-rights.ch.

Ces fiches pédagogiques abordent les droits de I'enfant
susmentionnés : elles invitent a débattre, stimulent la réfle-
xion éthique, la pensée critique et invitent a examiner et dé-
velopper ses propres valeurs. Limplication de l'enseignant-e
estimportante :il/elle doit prévoir suffisamment de temps et
offrir un environnement d’apprentissage sdr pour permettre
I'expression de chacun-e. Il est recommandé de préférer la
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notion de diversité a celle de différence. Le terme de diffé-
rence suggeére un écart par rapport a « la norme » alors que
la notion de diversité est plus inclusive. Elle met en effet I'ac-
cent sur I'équivalence et I'égalité : ce n‘est pas une personne
qui est qualifiée de différente, mais plusieurs personnes qui
sont prises en compte et sont présentées comme étant éga-
lement différentes.

Dans le document Informations complémentaires, vous
trouverez des liens vers d‘autres exercices sur le sujet et des
références a des informations de fond telles que des statisti-
ques, des études, des rapports, etc.

Objectifs pédagogiques

Les objectifs pédagogiques et de développement des com-

pétences suivants sont a la base des activités proposées :

+  Les éléves prennent conscience de leur propre singula-
rité.

« Les éléves percoivent les diversités comme un enrichis-
sement et non comme un élément d'exclusion.

«  Les éléves abordent les notions d'équité dans différents
contextes.

« Leséleves sont sensibilisés aux besoins spécifiques de
chacun-e.

+ Leséleves comprennent le droit d'étre traités de manie-
re équitable et élaborent des stratégies sur ce que cela
peut signifier dans une cohabitation démocratique.
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Cycle 3
Dossier enseignant-e

Idées d‘activités sur le theme de I'Egalité des droits - Equité des chances

Liens avec le Plan d’études romand (PER)

Les éléves sont capables de...

« SHS 31 ... Analyser des espaces géographiques et les
relations établies entre les hommes et entre les sociétés a
travers ceux-ci (3, 4).

e SHS 32... Analyser l'organisation collective des sociétés
humaines d'ici et d'ailleurs a travers le temps (6,7).

o SHS 34 ... Saisir les principales caractéristiques d'un
systeme démocratique.

« FG32... Répondre a ses besoins fondamentaux par des
choix pertinents (2,4,6).

o FG 34... Planifier, réaliser, évaluer un projet et dévelop-
per une attitude participative et responsable.

« FG35... Reconnaitre I'altérité et la situer dans son con-
texte culturel, historique et social.

e« FG37... Analyser quelques conséquences, ici et ailleurs,
d’un systéme économique mondialisé.

» FG38... Expliciter ses réactions et ses comportements
en fonction des groupes d‘appartenance et des situations
vécues (C-F).

Capacités transversales : collaboration, communication, stra-
tégies d‘apprentissage, pensée créatrice, démarche réflexive.

Activités d‘introduction au theme
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1. Le ballon & les cure-dents

Temps nécessaire :
10 minutes

Objectifs :

Les éléves sont capables de...

- réfléchir aux différents besoins au sein de la classe

- expliquer les notions de concurrence et dégalité des

chances

- analyser les comportements de coopération et de
concurrence

Matériel :

Un ballon et un cure-dent par éléve ; suffisamment d'espace
pour pouvoir bouger sans risque de se blesser

Structure de l'activité :
Avec la classe entiére

Tous les éleves recoivent un ballon et un cure-dent et se
répartissent dans la salle. Il est écrit au tableau : «Le jeu dure
quatre minutes». Aucune autre indication n‘est fournie, seul
le signal de départ est donné. Au bout de quatre minutes, le
jeu est arrété, suivi d'une séance de réflexion commune.

Cet exercice se fait volontairement sans régles. Seuls deux
objets (un ballon et un cure-dent) sont distribués et une
limite de temps est fixée. Le cure-dent est généralement uti-
lisé comme arme par les éléves, le ballon comme cible. Pour
les éléves qui définissent le jeu comme une compétition, il

y a des gagnants et des perdants. Parmi les gagnant-es, on
trouve souvent des éléves qui disposent de la force, du plaisir
de la compétition, de la stratégie, de la taille, de la rapidité

et de l'agilité. D'autres, qui trouvent ce type de jeu plutot
inintéressant, voire repoussant, se sentent parfois pris-es au
dépourvu et impuissant-es. Cette différence constitue un
point de départ idéal pour une réflexion sur la compétition, la
concurrence, la coopération et I'égalité des chances.


https://www.plandetudes.ch/web/guest/SHS_31/
https://www.plandetudes.ch/web/guest/SHS_32/
https://www.plandetudes.ch/web/guest/SHS_34/
https://www.plandetudes.ch/web/guest/FG_32/
https://www.plandetudes.ch/web/guest/FG_34/
https://www.plandetudes.ch/web/guest/FG_35/
https://www.plandetudes.ch/web/guest/FG_37/
https://www.plandetudes.ch/web/guest/FG_38/
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Activités sur le theme de I'égalité des
droits/ de I'équité / de I'égalité des chances
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2. Prendre position

Temps nécessaire:
10 minutes

Objectifs :

Les éléves sont capables de...

- examiner et remettre en question leurs propres attitudes
et valeurs en matiere de justice

«  se positionner pour défendre leur opinion devant tout le
monde

- s'exercer a se forger une opinion

- confronter avec un sens critique sa propre opinion a celle
des autres

Matériel :
Du ruban adhésif ; des questions ; un grand espace pour que
le groupe puisse se mettre en place

Structure de l'activité :
Avec la classe entiere

Les éléves sont réparti-es dans la salle et I'enseignant-e lit des
affirmations (voir exemples ci-dessous). Les éléves sont invi-
té-es a se positionner en fonction de leur opinion personnel-
le. Pour commencer, des questions oui/non sont posées, un
coHté de la salle étant oui, I'autre non. L'accent est mis ici sur la
participation de toutes et tous et, si possible, sur la prise de
décision pour soi-méme.

Cycle3
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Idées d‘activités sur le théme de I'Egalité des droits — Equité des chances

L'enseignant-e explique qu’il/elle va maintenant poser des
questions sur le théme de la justice et de I'égalité. Une ligne
faite avec du ruban adhésif représente la graduation du c6té
NON (je ne suis pas du tout d‘accord) au c6té OUI (je suis tout
a fait d'accord) et permet ainsi toute une palette de réponses
possibles. Les éléves sont invité-es a se positionner sur la ligne
en fonction de leur opinion. Il est important de souligner que
chacun-e doit décider pour lui/elle-méme et qu'il n'y a pas de
bonnes ou de mauvaises réponses. Si une personne n‘arrive
pas a se décider, elle peut se placer au milieu. Dans cet exer-
cice, il est intéressant de recueillir des réponses individuelles
des deux cotés.
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3. Le pouvoir fait I'‘argent

Temps nécessaire :
60 - 90 minutes

Objectifs :

Les éléves sont capables de...

«  s'interroger sur les dynamiques qui peuvent naitre d'une
répartition inégale des ressources financieres

«  réfléchir aux conséquences d‘une répartition inégale des
ressources

« appliquer leur propre compréhension de la justice/de
I'équité et de la comparer a celle des autres

Matériel :

120 - 160 piéces de monnaie (env. 9 par personne) ; 3-4
chaussettes ; 2-3 bandeaux ; 2 grandes feuilles ; du papier et
des crayons ; un espace libre ; la liste des noms des parti-
cipant.es avec d‘autres colonnes vides, un tableau noir ou
flip-chart

Structure de l'activité :
Avec la classe entiére

Cette activité simule la répartition des richesses et du pouvoir
dans une société et met en évidence l'inégalité et I'injustice
qui en résultent pour les personnes en situation de pauvreté.

Introduction pour la classe (env. 5 minutes)

Cet exercice est une simulation du pouvoir et de la richesse.
Il sagit de créer une situation de départ fictive afin d'expé-
rimenter comment les gens agissent et réagissent dans une
telle situation. Il n'y a pas de bonne ou de mauvaise facon
de procéder, car chaque exécution se déroule différemment.
Cela signifie également qu‘au début, personne ne sait com-
ment l'exercice va se terminer et quels themes vont apparaitre.
Limportant est que toutes et tous les participant.es s‘impli-
guent et jouent le jeu. Lexercice fait ensuite I'objet d'une
réflexion commune. Les différents roles sont distribués au
hasard.

La procédure se compose de quatre parties

1. La bagarre (env. 10 minutes)

2. Les dons (env. 5 minutes)

3. La création d’une équité économique (env. 40 minutes)
4, La réflexion

1ére partie : La bagarre

Pour cette premiére partie, il faut un espace libre sur le sol
et une chaise pour chaque éléve. Différents roles sont alors
distribués : la répartition se fait en fonction du nombre de
participant-es.

Cycle 3
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Pour 20 personnes

« 2 personnes ne participent pas, mais restent assises sur
leur chaise pendant la bagarre.

« 3 personnes recoivent chacune une paire de chaussettes
gu’elles enfilent sur leurs mains.

« 2 personnes recoivent chacune un bandeau a mettre sur
les yeux.

Les piéces de monnaie (ou les jetons en plastique) sont po-
sées sur le sol au milieu du cercle. Au signal, tou-tes essaient
de s'emparer du plus grand nombre possible de piéeces,

sauf deux éléves qui doivent rester assis sur les chaises. Il

n'y a qu‘une seule régle : personne ne doit toucher un autre
membre du groupe a aucun moment. (Prévoir une éventuelle
pénalité, par exemple le paiement d'une piece) Les chausset-
tes et les bandeaux doivent étre gardés pendant la bagarre.

Ensuite, les piéces de monnaie obtenues par les éléves sont
comptées et inscrites sur la liste de la classe. On procede en-
suite a la répartition en trois groupes. C'est une tache exige-
ante qui nécessite un certain soin. Il convient de noter que :

«  le groupe des plus riches doit disposer de la plus grande
fortune et avoir peu de membres (sur un total de 20,
environ 2 a 4 personnes).

«  le groupe avec peu ou pas de piéces doit avoir le plus de
membres.

« les personnes qui n‘ont pas pu participer a la mélée sont
attribuées au groupe le plus pauvre.

Apres l'attribution, les groupes se forment. Lenseignant-e ex-
plique que l'attribution sur la base de la fortune entraine des
chances différentes en termes de satisfaction des désirs et
des besoins pour les membres des groupes. Vient ensuite un
moment de formation de groupe et de création d'identité :
chaque groupe compte la fortune totale et réfléchit a un nom
pour son groupe. lls inscrivent ces deux éléments dans un
tableau de synthése, a la vue de toutes et tous.
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Le groupe des riches

Tous les besoins de base peuvent
étre satisfaits et pratiquement tous
les souhaits matériels peuvent étre
réalisés.

ment réalisés.

2 - 4 personnes
A partir de 15 piéeces

4 — 7 personnes
7 — 14 pieces

Le groupe de la classe moyenne

Les besoins de base peuvent étre
satisfaits et les souhaits partielle-
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Le groupe des plus pauvres

Les besoins de base sont partielle-
ment satisfaits, mais les personnes
ont plus de difficultés en raison de
maladies, de mauvais logements,

de nourriture peu équilibrée, d‘'une
éducation faible a tres faible, d'emp-
lois chronophages et mal payés.

9 — 14 personnes
0 -6 pieces

Vue d‘ensemble Groupe 1

Groupe 2 Groupe 3

Nom du groupe

Fortune du groupe

Fortune apreés la collecte de dons

Fortune aprés la réorganisation

2éme partie: la collecte de dons

Il y a maintenant la possibilité de faire un don. Il s'agit d'une
action volontaire pour tous ceux et toutes celles qui sou-
haitent donner des piéces a d‘autres. Lensemble du groupe
dispose de 4 minutes a cet effet. Si quelqu‘un donne une ou
plusieurs piéces a une autre personne, elle est inscrite sur la
liste des donateurs/donatrices®.

Pour finir, tous et toutes doivent a nouveau compter leurs
piéces. Il se peut que certaines personnes doivent changer
de groupe en raison de leur fortune. La fortune totale des
groupes est a nouveau inscrite dans l'apercu.

3e partie : L'équité économique

Lintroduction de la troisieme partie (tout le monde reste

dans le role qui lui a été attribué) se fait par un bref apercu de
I'enseignant-e. Pour la mission suivante, les éléves restent dans
leur groupe (le cas échéant, diviser les groupes numérique-
ment importants). Les personnes avec des restrictions forment
leur propre groupe.

La mission

Imaginez un plan d’action pour ce que vous considérez
comme une société équitable. Les pieces de monnaie repré-
sentent la richesse totale de la société. Comment les piéces
doivent-elles étre réparties pour une société juste a vos yeux ?

Créez un plan d‘action et écrivez ce qui doit étre fait (le cas
échéant) et pourquoi le plan est juste et équitable. Réfléchis-
sez a des arguments qui vous permettront de convaincre les
autres que votre solution est la plus juste. Vous disposez de
15 minutes pour élaborer votre plan.

Une fois le temps écoulé, chaque groupe présente son plan

d’action, puis un vote a lieu. Les groupes ont des pouvoirs

différents en fonction de leur fortune :

+  Les personnes du groupe le plus riche ont cing voix
chacune.

+  Les personnes du groupe moyen ont deux voix chacune.

« les personnes du groupe le plus pauvre ont une demi-voix
chacune.

Les voix sont comptées et le résultat est directement appli-
qué. Lenseignant-e veille a la maniere dont les participant.es
gérent la décision afin de pouvoir la reprendre dans la réflexi-
on. La nouvelle répartition est inscrite sur le plan d'ensemble
et lue a haute voix. Lenseignant-e annonce que l'exercice est
maintenant terminé et que chacun-e doit sortir de son réle.

Débriefing et évaluation

Il est judicieux de résumer brievement I'exercice et de
nommer les différents éléments avant la réflexion. Une liste
de questions suit, car les thémes qui apparaissent dans la
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Idées d‘activités sur le théme de I'Egalité des droits — Equité des chances

réflexion ou déja pendant l'exercice peuvent étre tres diffé-
rents. Il est conseillé de discuter plus en détails des sujets qui
éveillent particulierement l'intérét ou activent les réactions
de la classe.

Conseils pour I‘animation

Cet exercice permet d‘attirer l'attention sur la répartition
inégale de l'argent et du pouvoir dans le monde. Ce faisant,

il faut étre sensible aux réalités de vie des participant-es. Les
jeux de role peuvent avoir un impact tres fort (par exemple
en attribuant certains roles) et confronter les personnes a leur
propre biographie. Des thémes tels que la pauvreté, le statut
illégal, les réfugiés, les handicaps, etc. doivent étre discutés
avec soin et attention. Le cas échéant, la conception de l'exer-
cice doit étre adaptée en conséquence. Alternativement, un
échange sur des notions et des contextes tels que les types
de pauvreté, le lien entre la richesse, le pouvoir et les privile-
ges ou la discussion sur les possibilités d‘une répartition plus
juste des ressources et des solutions proches du monde réel
peut étre utile pour passer directement a la partie 3, I'‘¢quité
économique.
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