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Die Kinderrechte und die psychische Gesundheit

Jedes Jahr entwickeln das Kinderdorf Pestalozzi, die Allianz
terre des hommes schweiz/Suisse und Integras gemeinsam
Unterrichtsmaterialien zu einem Thema der Kinderrechte
mit dem Ziel, die Auseinandersetzung und Sensibilisierung
fir Themen der Kinderrechte an Schulen zu férdern.

Die Themen richten sich nach der Aktualitat und werden
nach Mdglichkeit mit Kindern und Jugendlichen gemein-
sam definiert. So machten die Kinder an der Kinderkonferenz
in Genf deutlich, wie gross die Dringlichkeit des Themas
der psychischen Gesundheit ist.

Die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen

in der Schweiz hat sich in den letzten Jahren, besonders
durch die COVID-19-Pandemie, erheblich verdndert.

Laut einer Studie aus dem Jahr 2021 zur psychischen Gesund-
heit von Jugendlichen in der Schweiz und Liechtenstein sind
ein Drittel der 14 bis 19-jahrigen von psychischen Problemen
betroffen und insgesamt gaben 8 Prozent aller Befragten an,
dass sie versucht haben, sich das Leben zu nehmen’.

«Psychische Gesundheit ist ein Zustand erfolgreicher
Ausiibung geistiger Funktionen, die zu produkti-

ver Aktivitdit, erfiillten sozialen Beziehungen und zu
Anpassungsfdhigkeit auch im Umgang mit
Widrigkeiten fiihren.»

Surgeon General USA, (1999)

Die Pandemie hat die Situation fir viele verscharft.
Besonders Jugendliche aus benachteiligten Verhaltnissen
erlebten starkere negative Auswirkungen, da ihnen

oft die nétige Unterstiitzung sowohl zu Hause als auch in
der Schule fehlte. Die Anzahl der Jugendlichen, die eine
geringe Lebenszufriedenheit angaben, stieg ebenfalls an2.

Psychische Gesundheit und die Kinderrechte

Das Ziel der Kinderrechte ist es, das Wohl und die Entwicklung
von Kindern zu schiitzen und zu férdern, ihre Grundbeduirf-
nisse zu sichern und ihnen eine Stimme zu geben. Die Umset-
zung dieser Rechte erfordert eine Zusammenarbeit von
Familien, Schulen, Gesundheitssystemen und Regierungen.
Einige Artikel der Kinderrechtskonvention sind im Zusammen-
hang mit der psychischen Gesundheit besonders wichtig:

Recht auf Entwicklung - Artikel 6

Kinder haben das Recht auf Leben und eine optimale Ent-
wicklung. Dies beinhaltet die psychische und emotionale
Entwicklung, die durch geeignete Massnahmen unterstiitzt
werden muss.

Recht auf Beteiligung - Artikel 12

Kinder haben das Recht, bei Entscheidungen, die sie betreffen,
gehort zu werden. Die Mdglichkeit zur Mitbestimmung starkt
ihr Selbstwertgefiihl und férdert ihre psychische Gesundheit.

Recht auf Schutz vor Missbrauch und Vernachladssigung
Artikel 19

Kinder miissen vor allen Formen von physischer oder psychi-
scher Gewalt, Misshandlung oder Vernachlassigung geschiitzt
werden. Der Schutz vor psychischem Missbrauch ist essenziell
fur die Forderung der psychischen Gesundheit.

Recht auf Gesundheit - Artikel 24

Dieses Recht umfasst die bestmogliche gesundheitliche
Versorgung, einschliesslich praventiver Massnahmen

und Férderung der psychischen Gesundheit. Es verpflichtet
die Staaten, die Gesundheitsdienste so zu gestalten,

dass sie die psychische Gesundheit der Kinder unterstiitzen
und férdern.

Recht auf Bildung - Artikel 28 und 29

Eine qualitativ hochwertige Bildung, die auch die psychische
Gesundheit berlicksichtigt, ist ein wesentliches Recht.
Schulen sollten eine Umgebung bieten, die die emotionale
und soziale Entwicklung fordert.

Recht auf Spiel, Freizeit und Erholung - Artikel 31

Kinder haben das Recht, sich auszuruhen, zu spielen und an
kulturellen und kiinstlerischen Aktivitaten teilzunehmen.
Diese Aktivitaten sind entscheidend fiir die psychische Gesund-
heit, da sie Stress abbauen und soziale Fahigkeiten fordern.
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Beziige zum Lehrplan der deutschsprachigen Schweiz
Eine Analyse zur Gesundheitsbildung und Pravention im
Lehrplan 213 verdeutlicht die Komplexitat dieses Themas:

sie identifiziert rund 700 Kompetenzen und Kompetenz-
stufen, die mit Gesundheitsbildung und Pravention in Verbin-
dung stehen. Durch die integrativen Ansatze im Lehrplan 21
wird die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
systematisch geférdert und unterstiitzt. Zentral sind dabei
die Uberfachlichen Kompetenzen, zu denen persénliche und
soziale Kompetenzen gehoren und unter anderem die Fahig-
keit zur Selbstwahrnehmung, Selbstregulation und Empathie
sowie den Umgang mit Stress und Emotionen.

Diese Kompetenzen sind eng mit der psychischen Gesund-
heit verbunden, da sie Kindern und Jugendlichen helfen,

ihre Geflihle zu verstehen, zu kontrollieren und gesunde
zwischenmenschliche Beziehungen zu pflegen. Im Fachbe-
reich «Natur, Mensch, Gesellschaft» (NMG) werden Themen
wie korperliche und psychische Gesundheit, Wohlbefinden
und gesundheitsfordernde Lebensweisen behandelt.

Die Schiiler*innen lernen, wie wichtig eine ausgewogene
Erndhrung, ausreichend Bewegung und der Umgang mit
Stress sind, z. B. mit schulischen Praventions- und Interventions-
programmen, die auf die Férderung der psychischen
Gesundheit abzielen (z. B. Mind matters?). Mit der Ausrichtung
des Lehrplans 21 auf eine inklusive Bildung, unterstitzt

diese die Schaffung eines Umfeldes, in dem sich alle Kinder
und Jugendlichen akzeptiert und wertgeschatzt fiihlen.

Empfehlungen an die Lehrperson

Die Ubungen gliedern sich in drei Bereiche: Einfiihrung,
Umgang mit Stress und Férderung eines gesunden Umfelds
wobei Diskussionen und Reflexionsmomente von zentraler
Bedeutung sind. Eine separates Dossier «Balance im Schul-
alltag» beinhaltet Kérperiibungen, Atemtechniken und
gefiihrte Traumreisen.

Das Thema psychische Gesundheit erfordert eine sensible
und achtsame Herangehensweise. Ein sicheres und unter-
stiitzendes Umfeld ist wichtig, um eine offene und vertrauens-
volle Atmosphére zu schaffen. Dies ermdglicht, eigene
Emotionen zu erkennen, zu benennen und zu verstehen,
sowie emphatisch gegeniiber Mitschiiler*innen zu agieren.
Wortmeldungen sollen ernst genommen werden und
jegliche Form von Humor oder Verharmlosung ist zu unter-
binden. Im Umgang mit psychischen Erkrankungen ist

es wichtig, mutmassliche Diagnosen zu vermieden und
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«Die psychische Gesundheit von Schiilern ist der
Grundstein fiir erfolgreiches Lernen und person-
liche Entwicklung. Schulen miissen sichere,
unterstiitzende Umgebungen bieten, in denen
Kinder sich verstanden und betreut fiihlen.»

Dr. Sue Roffey, Schulpsychologin und Bildungsforscherin

stattdessen bei Unsicherheit Fachpersonen beizuziehen und
niedrigschwellige Anlaufstellen fiir Betroffene im Schulalltag
sichtbar und zuganglich bereitzustellen.

Padagogische Ziele
« Die SuS lernen Grundlagen kennen, um eine inklusive
Gemeinschaft zu leben.
- Die SusS erleben einen geschiitzten Rahmen, um offen
Uber ihre Gefiihle und Erfahrungen sprechen.
- Die SuS lernen, wie sie dazu beitragen kdnnen,
ein unterstiitzendes und respektvolles Umfeld zu schaffen,
das die psychische Gesundheit aller férdert.
« Die SuS erlernen Techniken, um mit Stress und belastenden
Situationen umzugehen und die eigene Resilienz zu starken.
« Die SuS schérfen die eigene Wahrnehmung hinsichtlich
eigener und fremder Sorgen, Belastungen und emotionaler
Bedrfnisse.

1Psychische Gesundheit von Jugendlichen | unicef.ch

2 Neue Daten von WHO und HBSC werfen ein Licht auf die Auswirkungen der COVID-19-Pandemie
auf Kinder und Jugendliche

3U1 (education21.ch

4 MindMatters — Mit psychischer Gesundheit Schule entwickeln.
RADIX Schweizerische Gesundheitsstiftung
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https://www.unicef.ch/de/unsere-arbeit/schweiz-liechtenstein/psychische-gesundheit
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Lehrplanbezug
Die Schiilerinnen und Schdiler ...

« D.1C.1g... kbnnen in Diskussionen und Debatten

das Gesprdchsverhalten und die darin liegende Strategie der
anderen einschdtzen, um mit eigenen Beitrdgen angemessen
reagieren zu kénnen.

« NMG.1.1d... kbnnen von ihrem bisherigen Leben erzihlen
und dabei Verdnderungen und Gleichbleibendes erkennen.

« ERG.1.1d... kénnen fiir prdgende Erfahrungen Ausdrucks-
mdglichkeiten suchen und Worte finden fiir Fragen, die sie
selber beschidiftigen.

+ ERG.5.1b... kennen Mdglichkeiten, mit Spannungs-
situationen und Stress umzugehen (z. B. Pausengestaltung,
Bewegung).

+ ERG.5.1 c... kennen Anlaufstellen fiir Problemsituationen
(z.B. Familie, Schule, Sexualitdt, Beldstigung, Gewalt, Sucht,
Armut) und kénnen sie bei Bedarf konsultieren.

+ ERG.5.4 a... lernen auf Gefiihle und Bediirfnisse zu achten,
Spannungen wahrzunehmen und wo nétig auszuhalten.

@

Einstieg ins Thema
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1. Kinderrechte und
menschliche Bediirfnisse

Zeit
30 Min.

Ziele

Die SuS koénnen...

- unterschiedliche menschliche Bediirfnisse benennen
« unterschiedliche Kinderrechte kennenlernen

« den Zusammenhang der Kinderrechte mit einem
gesunden Aufwachsen in Verbindung bringen

Material

- Arbeitsblatt 1- Menschliche Bed(irfnisse,

die Kinderrechte (als Booklet oder online)
- Das UNICEF Taschenbuch der Kinderrechte
- RZ Kinderrechte A5 d.gxp (children-rights.ch)
- Kartenspiel 07052020 (unicef.de)

Sozialform
Gruppenarbeit

Jedes Kind auf der Welt hat ein Recht darauf, gesund und
sicher aufzuwachsen, sein Potenzial zu entfalten, angehort
und ernst genommen zu werden. So beschlossen an

der UNO-Generalversammlung im Jahr 1989, in der Konven-
tion Uber die Rechte des Kindes. Diese Rechte gelten fiir
Kinder bis 18 Jahre und sind bis heute von den meisten
Staaten ratifiziert worden und decken praktisch alle Bereiche
des Aufwachsens von jungen Menschen ab.

Bei dieser Ubung zum Einstieg machen sich die Jugendlichen
in einem ersten Schritt Gedanken (iber die menschli-

chen Bediirfnisse, eingeteilt in die Kategorien Psyche, Korper,
Soziales Umfeld und Umwelt. Was braucht ein Kind, um
gesund aufzuwachsen?

In einem zweiten Schritt werden diese Bediirfnisse in Verbin-
dung mit den Kinderrechten betrachtet. Welche Kinderrechte
decken welchen Bereich ab? Die Zuteilung ist nicht immer
klar definiert, vielmehr geht es hier um die Auseinandersetzung
und Diskussion zu den einzelnen Artikeln.

Tipp: Kurzfilm als Einfihrung in die Kinderrechte oder auf Schweizerdeutsch:
Clip und klar! — Was sind die Kinderrechte? | Kindervideos | SRF Kids



https://www.unicef.de/informieren/materialien/kinderrechte-taschenbuch/214664
https://www.children-rights.ch/images/ressourcen-kinderrechte/kinderrechte/1.2.unicef_kinderrechte-erklaert_2007_de.pdf
https://www.unicef.de/_cae/resource/blob/215426/62654ce7819bb75b04418153f479f5d7/pdf-kartenspiel-data.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=pXUaxFs4ocM
https://www.youtube.com/watch?v=JSwVE5m6gKg

Die Kinderrechte: Kennst du sie?
Les droits de ’enfant : tu connais ?

Kartenspiel 07052020 (unicef.de)

2/5 Zyklus 3

Die Kinderrechte und die psychische Gesundheit

Umgang mit Stress
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3. Stressbarometer

Zeit
30 Min.

Ziele

Die SuS kénnen ...

- eigenes Verhalten in Stresssituationen reflektieren
- erkennen, dass Menschen unterschiedliche
Stressfaktoren haben

- vor anderen Jugendlichen liber eigene Gefiihle
und Angste sprechen

Material
Aufgabenblatt 3 — Stressbarometer

Sozialform
in 3er oder 4er Gruppen

Das Aufgabenblatt 3 enthélt verschiedene Aussagen und
einen Stressbarometer, auf dem der eigene Stresslevel
erfasst werden kann.

Wichtig: Bei dieser Ubung geht es um das eigene, persénliche
Empfinden, wobei die Reaktionen auf die einzelnen Situatio-
nen sehr unterschiedlich sein kdnnen. Vielleicht méchte
jemand etwas nicht erzdhlen, das ist in Ordnung. Bevor ihr
loslegt, versprecht einander, nichts von dem, was ihr nun

in eurer Kleingruppe teilt, nach aussen zu tragen. Das ist ein
miindliches Versprechen, das ihr einander gebt und ist
verbindlich.

Die Jugendlichen arbeiten in Kleingruppen und tauschen
sich Uber die unterschiedlichen Stressfaktoren aus. In der
Liste tragen sie den jeweiligen, personlichen Stresslevel ein.
Die Eintragungen kénnen begriindet und mit eigenen
Beispielen erganzt werden.


https://www.unicef.de/_cae/resource/blob/215426/62654ce7819bb75b04418153f479f5d7/pdf-kartenspiel-data.pdf
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Reflexionsfragen fiirs Plenum
« Wo waren die meisten Ubereinstimmungen in eurer
Kleingruppe?
+ Wie gross waren die Unterschiede in eurer Kleingruppe
zwischen den einzelnen Faktoren?
- Wie war es, vor den anderen (iber die eigenen Angste
zu sprechen?
+ Wieist es, vor der ganzen Klasse von den eigenen
Angsten zu erzéhlen?
« Welche Aussagen sind sehr weit oben, weshalb?
« Welche Aussagen stressen wenig bis gar nicht?
« Wer hat viele Aussagen im orangen/roten Bereich und
mochte dies den anderen zeigen?
- Was habt ihr fiir eigene Beispiele?

Tipp: Video zum Thema «Was ist Stress?»

&
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Gesundes Umfeld gestalten,
dariiber sprechen

5. Umsetzung der Kinderrechte im Alltag

Zeit
30 Min.

Ziele

Die SuS konnen ...

« sich mit der Umsetzung der Kinderrechte
auseinandersetzen

- das eigene Umfeld aus Sicht der Kinderrechte analysieren
« Massnahmen entwickeln, um einen Beitrag zu leisten,
die Kinderrechte aktiv umzusetzen

- sich Gedanken zu einem gesunden Klassenklima machen

Material
Arbeitsblatt 5 — Toolkit fiir mentale Gesundheit

Arbeitsform
Kleingruppen

Die Kinderrechte haben zum Ziel, ein gesundes Aufwachsen
zu ermoglichen. Insgesamt 42 Artikel setzen sich direkt

mit der Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen auseinan-
der und decken praktisch alle Lebensbereiche ab. Diese Artikel
sind aber in erster Linie Richtlinien, Regeln und Vorhaben,
welche erst durch die Anwendung und Umsetzung real werden.

Ablauf

Auf dem Arbeitsblatt sind einige Kinderrechte aufgefiihrt.
Werft nun in einem ersten Schritt einen kritischen Blick auf
euer Umfeld: werden diese Artikel umgesetzt? Denkt dabei
nicht nur an euch, sondern auch an andere Personen in eurer
Klasse und in eurem Umfeld. In einem zweiten Schritt ent-
wickelt ihr Wohlftihl - Aktionen. Damit sind Massnahmen ge-
meint, welche euch in der Klasse helfen kdnnen, damit die
Kinderrechte auch wirklich umgesetzt werden. Was braucht
es, um das Klassenklima zu verbessern, so dass sich niemand
ausgeschlossen fiihlt? Was braucht es, dass die Privatsphare
von allen geschiitzt ist in der Klasse?

Tipps
« Die Massnahmen konnen téagliche oder
wochentliche Rituale sein
- Der Rahmen des Mdglichen sollte klar definiert sein,
um Enttauschungen zu vermeiden
- Beispiele finden sich auch hier:

broschuere-take-care-jugendliche-heb-der-sorg-zhaw-DE.pdf



https://www.youtube.com/watch?v=13PefoLSskA
https://www.zhaw.ch/storage/gesundheit/institute-zentren/iph/projekte/take-care/broschuere-take-care-jugendliche-heb-der-sorg-zhaw-DE.pdf
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7. Helfen und Helfen lassen:
Ein Rollenspiel

Zeit
45 Min.

Ziele

Die SuS kénnen...

- lernen, sich in andere Menschen hineinzuversetzen

- die belastenden Auswirkungen von gewissen
Situationen erfahren

- belastende Situationen aus verschiedenen Blick-
winkeln betrachten

» Handlungsoptionen in belastenden Situationen erweitern
- Strategien im Umgang mit belastenden Situationen
kennenlernen, selbst entwickeln, anwenden und reflektieren

Material/Setting
genligend Raum, so dass sich die Dreiergruppen
ungestort austauschen konnen

Sozialform
Gruppenaufgabe

Es geht in dieser Ubung darum, sich mit Problemen und
Herausforderungen auseinanderzusetzen und sich in Betrof-
fene hineinzuversetzen. Die Jugendlichen Gibernehmen ver-
schiedene Rollen und liben dabei Beraten, liber eigene oder
fiktive Gefuihle und Schwierigkeiten zu sprechen, um Hilfe

zu fragen und empathisch mit dem Gegeniiber zu sein.

1. Teil: Situationen sammeln

Im Plenum werden Situationen gesammelt, welche fiir junge
Menschen belastend sein kdnnten. Diese werden notiert
und gemeinsam Uberlegt, welche helfenden und unterstiit-
zenden Personen jeweils beigezogen werden konnten.

(z.B. Schulsozialarbeit, Lehrperson, Eltern, Suchtberatung etc.)

Regeln fiir das Rollenspiel

- Grenzen respektieren: Es ist wichtig, die personli-
chen Grenzen zu respektieren und keine Situationen
zu erzwingen, die Unbehagen verursachen.

« Respekt und Offenheit: Ein respektvoller Umgang
ist wichtig, damit sich alle wohl fiihlen und offen
teilnehmen kdénnen.
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2. Teil: Rollenspiel

Die Situationen werden an Dreiergruppen verteilt.

Es gibt folgende Rollen: die beobachtende, die beratende
Rolle und die Person, welche das Problem einbringt.

Ablauf

Verteilt die Rollen und nehmt euch einen Moment Zeit,
um in die Rolle zu finden: macht euch Gedanken zu eurer
Identitdt und gebt euch einen anderen Namen.

Macht vorher ab, weshalb es zu diesem Gesprach kommt
(z. B. hat die Jugendliche angerufen und einen Termin
vereinbart). Uberlegt euch, was ihr aus eurer Rolle heraus
aus dem Gesprach erwartet. Die Beobachter*in macht
sich Notizen.

Nachdem Verstandnisfragen geklart sind, beginnt das Ge-
sprach (Dauer ca. 5 Minuten). Nach Abschluss bekommt
die beobachtende Person Zeit, in der Kleingruppe zu
erzahlen, was sie beobachtet hat. Anschliessend werden
alle gebeten, aktiv die eingenommene Rolle wieder

zu verlassen und ins Plenum zu einer gemeinsamen
Reflektion zurilickzukehren:

+ Wie ging es der Person mit dem Problem in der Situation?

Was tat gut, was war eher schwierig?

- Wie fuhlte es sich an, Berater*in zu sein?

- Was ist der Beobachter*in aufgefallen?

« Was habt ihr gelernt?

« Welche Hilfsangebote sind bekannt?

Gibt es fir alle genannten Situationen Anlaufstellen?

Tipp
Hier finden sich Themen, welche fiir Jugendliche belastend
wirken kénnen:

« 147 | Themen

- Chatte mit Gleichaltrigen (147.ch)

« Psychische Gesundheit von Jugendlichen | unicef.ch
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https://www.147.ch/themen/
https://www.147.ch/de/beratung/peer-chat/
https://www.unicef.ch/de/unsere-arbeit/schweiz-liechtenstein/psychische-gesundheit#:~:text=Die%20Resultate%20der%20Studie%20sind,sich%20das%20Leben%20zu%20nehmen.

