Die Kinderrechte: Kennst du sie?
Les droits de I’enfant : tu connais ?

Jedes Jahr werden padagogische Unterlagen fiir die Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen anlasslich des Kinderrechts-
tag (20. November) zu einem, jahrlich wechselnden, Thema
derKinderrechtskonvention erarbeitet. Fiirdas Jahr 2021 wur-
de das Thema Recht auf Spiel und Freizeit ausgewahlt, da die-
ses Recht fiir Kinder und Jugendliche weltweit durch die Co-
rona-Pandemie stark eingeschrankt war.

Die Umsetzung dieses Rechts ist dabei elementar fiir ein
gesundes Aufwachsen des Kindes. Beim Spielen entwickeln
sich Kinder und Jugendliche koérperlich, geistig und auch
seelisch. Gerade das freie Spielen, bei welchen Ausprobieren
und Entdecken im Vordergrund steht, ist in vielerlei Hinsicht
wertvoll. Der Neurobiologe Gerald Huther (Buchtipp und Link
auf unserer Webseite unter Weiterfiihrende Informationen) er-
klart in verschiedenen Beitrdagen den Wert des Spielens fir
das Gehirn. Beim experimentellen, freien Spielen werden die
neuronalen Netzwerke in dem komplexen Bereich des Ge-
hirns, vor allem im frontalen Kortex, so bereitgestellt, dass
Méglichkeiten fiir neue Verbindungen entstehen. Im Gegen-
satz dazu ist bei einer fokussierten Arbeit wie z.B. Vokabeln
lernen nur ein bestimmter Bereich im Gehirn aktiviert. Das
absichtslose und zweckfreie Spielen sorgt also fiir neue und
nachhaltige Vernetzungen im Gehirn.

«Menschen hoéren nicht auf zu spielen, weil sie alt
werden, sie werden alt, weil sie aufhéren zu spielen!»
Oliver Wendell Holmes (1809 — 1894)

Aber auch fir die Entwicklung der Sozialkompetenzen
ist das gemeinsame Spielen wertvoll. Kinder lernen im Spiel
mit Anderen Verantwortung zu Ulbernehmen, gemeinsam
Probleme zu |6sen, aufeinander zu horen, Regeln aufzustel-
len und diese auch zu befolgen, sowie zusammenzuarbeiten.
Der UN-Kinderrechtsausschuss definiert Spiel folgendermas-
sen: «Ein Verhalten, eine Aktion oder ein Prozess, von Kin-
dern selbst initiiert, strukturiert und kontrolliert, verfolgt kei-
nen bestimmten Zweck oder soll etwas produzieren. Spiel ist
charakterisiert durch Spal3, Freiwilligkeit, Flexibilitat, Unbe-
rechenbarkeit und essenziell fiir die Qualitdt von Kindheit»
(UN-Kinderrechtsausschuss).

Diskussionen zum allgemeinen und individuellen Frei-
zeitverhalten werden wihrend der Durchfithrung der Ubun-
gen angeregt und es ist sinnvoll, Raum dafiir einzurechnen.
JenachThemen der Kinder und Jugendlichen bieten sich ver-
schiedene Ankniipfungspunkte an: Was bedeutet Erholung fir
jede*n Einzelne*n? Eine Auseinandersetzung tber den Sinn
und den Wert des Rechts kann eine spannende Diskussions-
grundlage bieten: Weshalb braucht es dieses Recht? Was
bringt es einem persénlich und welchen Wert hat die Gesell-
schaft dadurch? Inwieweit Gbernimmt der Staat seine Ver-

antwortunginderFérderungderUmsetzungdiesesRechts?
Wie sieht die Infrastruktur in der Lebenswelt der Kinder und
Jugendlichen aus? Gibt es genligend Moglichkeiten, um die-
ses Recht zu leben oder braucht es zusatzliche Angebote?

In diesem Themenblock nicht wegzudenken sind die mo-
bilen Gerate. Was spielen die Kinder und Jugendlichen? Wel-
che Inhalte und Elemente erachten sie als forderlich, welche
eher nicht? Was ist der Unterschied zwischen einem Brett-
spiel und einem Onlinespiel? Wie weit sind diese elektroni-
schen Gerate geeignet, um sich zu erholen?

Unter Weiterfiihrende Informationen auf unserer Websei-
te finden sich Links zu aktuellen Studien und Hintergriinden.

«Spielen ist die hochste Form der Forschung.»
Albert Einstein (1879-1955)

Folgendes Material beinhaltet Vorschlage fiir padagogische
Aktivitaten in den drei Zyklen zum Kinderrecht Recht auf Spiel
und Freizeit. Ausserdem gibt es ergdnzendes Material, welches
fur jingere Klassen, in Gruppen mit Deutsch als Fremdspra-
che oder im sonderpadagogischen Bereich eingesetzt wer-
den kann. Dies wird jeweils mit diesem Zeichen gekennzeich-
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Art. 31 der Kinderrechtskonvention KRK: Beteiligung an Frei-
zeit, kulturellem und kiinstlerischem Leben, staatliche Forde-
rung

(1) Die Vertragsstaaten erkennen das Recht des Kindes auf
Ruhe und Freizeit an, auf Spiel und altersgemésse aktive Er-
holung sowie auf freie Teilnahme am kulturellen und kiinst-
lerischen Leben.

(2) Die Vertragsstaaten achten und férdern das Recht des
Kindes auf volle Beteiligung am kulturellen und kinstleri-
schen Leben und fordern die Bereitstellung geeigneter und
gleicher Moglichkeiten fiir die kulturelle und kinstlerische
Betatigung sowie fiir aktive Erholung und Freizeitbeschafti-

gung.

Da dieser Themenbereich stark mit der gesunden Entwick-
lung des Kindes zusammenhangt, werden weitere Artikel der
KRK tangiert:

«  Artikel 17: Zugang zu den Medien; Kinder- und Jugend-
schutz; der einerseits den Zugang zu Medien fordert, an-
dererseits aber auch den Kinder- und Jugendschutz in
diesem Bereich fordert.

Artikel 28: Recht auf Bildung; Schule; Berufsausbildung
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«  Artikel 29: Bildungsziele und Bildungseinrichtungen, legt
fest, dass die Personlichkeit, die Begabung und die geisti-
genundkorperlichenFahigkeitendesKindesvollzurEnt-
faltung zu bringen sind.

«  Artikel 24: Gesundheitsvorsorge
Spielen bietet eine Basis fiir die Entwicklung eines demokra-
tischen Bewusstseins. Indem es die Meinungsbildung férdert,
das Selbstwertgefiihl und Selbstvertrauen positiv beeinflusst,
wird das Zusammenleben erfahren, Regeln ausprobiert, Aus-
handlungen getroffen. Dies sind wichtige Komponenten fir
weitere Artikel wie: Artikel 12: Berlicksichtigung des Kindes-
willens, Artikel 13: Meinungs- und Informationsfreiheit.

«Beim Spielen kann man in einer Stunde einen
Menschen besser kennenlernen als in einem Gesprdch
in einem Jahr.» Platon (427 -348 od. 347 v. Chr.)

Kinder und Jugendliche sollen befdhigt werden, sich an einer
positiven Entwicklung ihrer Umwelt zu beteiligen, ihre Rech-
te zu kennen und auch dafiir einzutreten. Eine Auseinander-
setzung mit Kinderrechten muss beim konkreten Alltagserle-
ben der Kinder ansetzen. Dies ist im Fall des Rechts auf Spiel
und Freizeit gegeben.

Der Lehrplan 21 orientiert sich am Erwerb definierter Kom-
petenzen, insbesondere folgende Kompetenzen kénnen mit
den vorliegenden Unterrichtsideen erarbeitet werden:

Gemeinschaftund Gesellschaft—Zusammen-
lebengestaltenundsichengagieren; Grunderfahrungen, Wer-
te und Normen erkunden und reflektieren.

Demokratie und Menschenrechte verstehen und
sich daflirengagieren; existentielle Grunderfahrungen reflek-
tieren; Werte und Normen klaren und Entscheidungen ver-
antworten.

Folgende Aktivitdten zielen auf spezifische Kompetenzen der
Bildung fiuir Nachhaltige Entwicklung ab: vernetzt und kritisch-
konstruktivdenken, eigene undfremdeWertereflektieren, Ko-
operation sowie Partizipation. Diese Kompetenzen befahigen
die Schiler*innen, Stellung zu beziehen und Positionen zu
vertreten um spater als Buirger*innen verantwortungsbewusst
in einem Umfeld zu handeln, in dem die Schnelligkeit und der
Freizeitstress unserer Gesellschaft eine grosse Herausforde-
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rung darstellen. Die Lernenden stellen einen Bezug zwischen
der Gesellschaft, ihrer eigenen Lebenswelt und den Kinder-
rechten her.

Als Einstieg in die Aktivitdten fir alle drei Zyklen bietet sich
an, mit den SuS uUber Kinderrechte allgemein zu sprechen.
Dazu eignen sich Fragen, wie z.B. «Hast du schon mal von
den Kinderrechten gehort? Welche Kinderrechte kennst du?
Welche Kinderrechte sind dir besonders wichtig?»

Bevor Sie die Kinderrechte in lhrer Klasse behandeln, bit-
ten wir Sie, den notwendigen Rahmen zu schaffen. Diskus-
sionen Uber Kinderrechte decken oftmals Missstande oder
Ungleichbehandlungen auf. Es ist wichtig, eine Atmosphare
des Vertrauens zu schaffen, indem die Schiler*innen aufge-
fordert werden keine Urteile abzugeben und sich nicht tber
Andere lustig zu machen, damit sich alle unter Einhaltung
gegenseitigen Respekts dussern kdnnen.

Auf unserer Webseite finden sie verschiedene Unterlagen
zu den Kinderrechten allgemein, zum Beispiel eine vollstan-
dige, als auch eine kinderfreundliche Version der Kinderrechte
zum kostenlosen Herunterladen.

Den vorgeschlagenen Aktivitaten liegen folgende Lernziele

und Kompetenzen zugrunde:

- Die SusS reflektieren ihr Spielverhalten und das ihrer Mit-
schiler*innen.

« Die SuS erleben die Wichtigkeit von Regeln, Teamfahig-
keit und Fairness beim Spielen.

«  Die SuS kénnen Griinde nennen, warum Spielen und Er-
holung fiir Kinder und Jugendliche von grosser Bedeu-
tung ist.

- Die SuS analysieren ihr eigenes Freizeitverhalten und
priifen, ob sieinihrer Freizeit genligend Zeit zum Spie-
len und sich Erholen haben.

- Die SuS kénnen Griinde nennen, warum das Recht auf
Spiel und Freizeit beeintrachtigt ist.
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Beziige zum Lehrplan 21

e SNMG 1.1 Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen sich und
andere wahrnehmen und beschreiben.

e NMG.10.1. Schiilerinnen und Schiiler kbnnen auf andere
eingehen und Gemeinschaft mitgestalten.

o NMG 11.3 Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Werte
und Normen erldutern, priifen und vertreten.

e BS.4.A. Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen Spiele

«  spielen, weiterentwickeln und erfinden, indem sie gemein-
sam Vereinbarungen treffen und einhalten.

e BS.4.B. Die Schiilerinnen und Schtiler kbnnen technische
und taktische Handlungsmuster in verschiedenen Sport-
spielen anwenden. Sie kennen die Regeln, kénnen
selbststdndig und fair spielen und Emotionen reflektieren.

e D.3.C. Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen sich aktiv an
einem Dialog beteiligen.

Es wird ein Museumsgang oder speed-dating organisiert,
bei welchem jede*r SusS ein Spielzeug mitnimmt und es jeweils
1 bis 2 Minuten einer*m anderen SuS vorstellt.

Variante A - Museumsgang

Einzelne SuS verteilen sich in der Klasse (z.B. in den Ecken)
und stellen ihr Spielzeug auf einem Stuhl oder Tisch aus. Die
restlichen SuS, welche die Museumsbesucher*innen sind,
spazieren durch das Klassenzimmer und schauen sich die
ausgestellten Spielsachen an. Die Aussteller*innen stellen
ihre Spielsachen vor und die Museumsbesucher*innen
stellen ausserdem Fragen, um mehr tiber die Spielsachen zu
erfahren.

Beispielgeschichte fiir die Lehrperson um den Museumsgang
vorzustellen

Das war mein Lieblingsspielzeug, mein Teddy Fritz. Fritz kennt
mich schon sehr lange, denn ich habe ihn zu meiner Geburt von
meiner Tante bekommen. Er war immer an meiner Seite: er hat
mich getrdstet, wenn ich traurig war, hat mit mir gespielt und
hat neben mir geschlafen. Als ich zum Beispiel zum ersten Mal
ganz alleine bei einer Freundin iibernachtete, konnte ich ewig
nicht einschlafen. Zum Gliick war dann Fritz dabei und hat mir
ein sicheres Gefiihl gegeben.

Variante B - speed dating

Die Lehrperson bereitet zwei Reihen mit Stiihlen fiir das
speed-dating vor. Die SusS sitzen sich gegeniiber und stellen
etwa 1 bis 2 Minuten Fragen zum Spielzeug, um es besser
kennen zu lernen. Beim akustischen Signal wird der*die
Gesprachspartner*in gewechselt. Als Hilfestellung, eventuell
Pfeile aus Kreppband auf den Boden kleben, damit die Be-
wegungsrichtung klar ist.
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Dabei kdnnen sich die SuS gegenseitig z.B. diese
Fragen stellen
«  Warum ist es dein Lieblingsspielzeug?
«  Von wem hast du es?
«  Wann spielst du damit?
Mit wem spielst du damit?
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«  Seit wann hast du es?
«  Warum ist es wichtig fir dich?
Hat es besondere Fahigkeiten?
Hilft es dir in bestimmten Situationen?

Mogliche Weiterfiihrung

Die Lehrperson kann im Anschluss den SuS etwas Zeit geben,
mit den mitgebrachten Spielzeugen zu spielen und sie auszu-
probieren.

Die Sus malen ihr Lieblingsspielzeug auf ein Blatt.
Danach diskutieren sie untereinander folgende Fragen
+  Wie heisst dein Lieblingsspielzeug?
«  Hat das Spielzeug bestimmte Fahigkeiten?
«  Wohin kannst du es mitnehmen?
- Ist das Spielzeug in manchen Situationen eine Hilfe fiir
dich? Wieso?
Kannst du etwas von ihm lernen?

Differenzierung fiir dltere SuS

Aus Werbeprospekten einen Slogan mit ausgeschnittenen
Buchstaben/Wortern erstellen, der die Eigenschaften des
Spielzeuges beschreibt.

Mogliche Weiterfiihrung von Aktivitiaten

- Die SuS interviewen ihre Eltern/Grosseltern was ihr
Lieblingsspielzeug war und stellen Fragen dazu. Danach
Austausch in der Klasse und Fragestellungen je nach
Alter: Wie haben deine Eltern/Grosseltern ihre Freizeit als
Kinder und Jugendliche verbracht? Was hat sich im Ver-
gleich zu heute gedndert? Fiir welche Aktivitaten hatten
sie mehr/weniger Zeit?

«  Mit der Klasse eine Ludothek besuchen
Mit einer oder mehreren Klasse einen Spielezirkel/borse
griinden
Spielsachen aus recyceltem Material selbst bauen

© Labbé Verlag www.labbe.de

A - Spinne und Fliege - ein Spiel aus Paraguay

Eine Gruppe von mindestens 10 Kindern und ein Spielleiter
losen aus, wer die Spinne und wer die Fliege ist. Gemeinsam
wird festgelegt, wie viele Minuten eine Runde dauern

soll. Dann stellt sich die Gruppe in einen Kreis auf, die Fliege
kommt in die Mitte, die Spinne und der Spielleiter bleiben
drauf3en. Naturlich will die Spinne die Fliege fangen, doch
das ist nicht leicht. Die Kreiskinder stellen sich eng zusam-
men, damit die Spinne nicht in den Kreis schlipfen kann.
Wenn sie es trotzdem schafft, 6ffnen die SuS kurz den Kreis,
um die Fliege entwischen zu lassen. Doch Achtung: Der Spiel-
leiter hat ein Wortchen mitzureden! Er kann der Spinne oder
der Fliege helfen und den Kreisspielern befehlen, die Hande
nach oben zu nehmen oder die Beine zu gratschen. Wenn
es der Spinne gelingt, die Fliege zu fangen, werden fiir die
nachste Runde die Rollen getauscht, ansonsten wird gelost.
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B - Links oder Rechts - ein Spiel aus Kenia

Zwei SuS malen eine Spirale in den Sand oder auf ein Blatt
Papier. AnschlieBend nimmt jeder zwei Steine. Den Handstein
behalt jeder SuS in der Hand, den Spielstein legt jeder SuS
auf den Anfangspunkt der Spirale. Die Lehrperson kann die
Regeln folgendermassen den SuS erkldren: «Achtet darauf,
dass euer Mitspieler nicht mitbekommt, in welcher Hand ihr
euren Spielstein versteckt, denn darum geht es! Dein Mitspie-
ler rat, wo dein Stein versteckt sein kdnnte. Entweder links
oder rechts. Wenn er falsch geraten hat, dann hast du Gliick
und darfst mit deinem Spielstein eine halbe Runde vorri-
cken! Der Spieler, der das andere Ende der Spirale als erster
erreicht, hat gewonnen!»

Vorbereitung

Die SuS bekommen im Vorhinein zur Aufgabe, dartiber nach-
zudenken welches ihr Lieblingsspiel ist und sich zu tiberle-
gen, wie sie es moglichst kurz und klar den Mitschiiler*innen
erklaren kdnnen. Idealerweise handelt es sich dabei um Spie-
le, die in der Gruppe gespielt werden kénnen und fiir welche
es moglichst wenig Material braucht.

Aktivitat

Die SusS stellen in kleinen Gruppen ihre Lieblingsspiele vor.
Ein paar Spiele werden gemeinsam ausprobiert. Da in der
Sequenz nur wenige Spiele ausprobiert werden kénnen, kon-
nen wahrend mehrerer Wochen Spielvorschlage im Sport-
unterricht oder im Pausenhof umgesetzt werden.

Mogliche Weiterfiihrung von Aktivitat 3. und 4.
Ein gemeinsames Spiel erfinden und dazu gemeinsam
Regeln aufstellen aufgrund der Werte: Toleranz, Respekt
und Fairness. Vereinfacht erklart fiir SuS im Zyklus 1:
«Wir erfinden ein Spiel. Wichtig bei diesem Spiel ist sich
gegenseitig zu helfen, zu unterstiitzen und zuzuhéren»
Die Regeln anschliessend auf einem Plakat festhalten
(z.B. in Form von Symbolen/Zeichnungen/Stichwortern.)
Gemeinsam ein Ideenbuch erstellen mit Spielideen fir
drinnen oder bei schlechtem Wetter
Gemeinsam ein Ideenbuch erstellen mit Spielen aus
recycelten Materialien.

Was ist ein Hobby?

Variante A

Spielablauf

Die Lehrperson nennt Hobbies. Die SuS springen auf, wenn
die genannte Aktivitat ein Hobby von ihnen ist und bleiben
sitzen, wenn sie diese Aktivitat nicht gerne machen. z.B. «Ich
male ein Bild.» «lch schwimme.» «Ich gehe ins Museum...»
«Ich singe». «Ich lese ein Buch.» «Ich fahre Rad.» «Ich gehe
spazieren.» «Ich spiele Fussball.» «<Ich gehe in den Zoo.» «Ich
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spiele in einem Theater mit.» «Ich lese einen Comic.» «Ich
mache ein Puzzle.» «Ich spiele mit einer Puppe.» «<Ich mache
ein Memory.» «Ich treffe mich mit Freund*innen.» «Ich schaue
einen Film im Kino.» «Ich tanze.» «Ich spiele Unihockey.» «Ich
springe Seil.» «Ich koche. » «Ich lasse einen Drachen steigen.»

Variante B

Spielablauf

Die Lehrperson nennt Hobbyaktivitaten und Arbeitsaktivi-
taten. Die SuS springen auf, wenn die Lehrperson Freizeit-
aktivitaten nennt und bleiben sitzen, wenn er*sie Arbeits-
aktivitaten/Pflichten nennt. z.B. «ich male ein Bild.» «Mein
Papa schreibt eine Nachricht an seinen Chef/Chefin.» «Ich
schwimme.» «Ich rdume die Spilmaschine aus.» «Ich trage
den Mull raus.» «Ich gehe ins Museum...» «Ich male. » «Ich
singe». «<Meine Mama liest einen Krimi.» « Mein Bruder fahrt
Fahrrad.» «Mein Papa macht die Steuererklarung. » «<Meine
Oma bezahlt die Miete.» «Mein Onkel ruft seinen Kollegen
an.» «Ich gehe spazieren.» «<Meine Schwester geht ins Fuss-
balltraining.» «Ich gehe in den Zoo.» «Meine Schwester spielt
in einem Theater mit.» «Mein Papa kauft Essen ein.» «Mein
grosser Bruder hdangt die Wasche auf.» «Ich lese einen Comic.»
«Ich mache mit meinem Bruder ein Puzzle.»

6. Arbeitsblatt Zyklus 1 Freizeit und Hobbies

Ziel

Die SusS reflektieren ihr Freizeitverhalten.

Die SusS stellen fest welche Freizeitaktivitaten sie bereits ken-
nen und welche sie ausprobieren mochten.

Zeit
10 - 20 Minuten

Material
Arbeitsblatt Zyklus 1, vereinfachte Version des Arbeitsblattes
fur Zyklus 1 siehe Zusatzmaterial auf unserer Webseite@

Sozialform
Einzel- oder Partnerarbeit

Ubung 1 und 2 eignen sich gut fiir Klasse 1. Ubung 3 und 4
eignet sich eher fir dltere SuS.

Zyklus 1
4/4

Unterrichtsideen zum Thema Recht auf Spiel und Freizeit

Mogliche Weiterfiihrung von Aktivitat 5. und 6.

Diskussion Deine Freizeit
Was bedeutet Freizeit fir dich?

«  Was machst du in deiner Freizeit?

- Gibt es Aktivitaten in deiner Freizeit, welche dir mehr
Spass machen als andere?

«  Welches Freizeitaktivitat wiirdest du gern ofters machen?

Mitgestaltung

«  Einen Rickzugsort in der Klasse einrichten fiir Erholung
oder freies Spiel

«  Den Pausenhof mit mehr Spiel und Erholungsmaoglich-
keiten gestalten (z.B: Hupfspiele auf den Boden malen,
einen Basketballkorb einrichten, Sitzbanke anmalen)

Ausflug

- Die SuS erzéhlen, was sie fiir Hobbies haben und erzih-
len, wo sie diese austiben. Gemeinsam einen Kinder-
freizeit- Ortsplan erstellen. Als Ausflug z.B. die verschie-
denen Orte gemeinsam ablaufen und die jeweiligen
Verantwortlichen treffen, welche Fragen zu den Aktivita-
ten/Vereinen beantworten.
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