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Wunsch- und Bedürfniskarten 
      

 

Ich darf meine Meinung 
sagen. 

 

Ich darf sicher leben, auch 
wenn es Krieg gibt oder ich 

fliehen muss. 
 

Meine Meinung zählt und ich 
werde gehört. 

 

Ich darf Dinge wissen, die für 
mich wichtig sind. 

 

 

 

Alle Kinder sind gleich 
wichtig. 

 

Niemand darf mich 
schlagen oder verletzen. 

 

Niemand darf mich zu Arbeit 
oder Handlungen zwingen, 

die mir schaden oder die ich 
nicht machen möchte. 

 

Meine Eltern kümmern 
sich um mich und passen 

auf mich auf. 
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Ich darf einen eigenen 
Computer haben. 

 

Ich darf neue Kleider 
haben, wenn mir die 

alten Kleider nicht mehr 
gefallen. 

 

Ich darf Ferien am Strand 
machen. 

 

Ich erhalte Geld, das ich 
ausgeben kann, wie ich 

will. 

 

 

 

Ich darf entscheiden, 
wann ich ins Bett gehen 

möchte. 
 

Ich darf bestimmen, ob 
ich zu Hause mithelfe 

oder nicht. 
 

Ich darf ein Haustier 
haben. 

 

Ich darf entscheiden, was 

ich esse. 
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Ich darf eigenständig 
sein und abends allein 

unterwegs sein. 
    

 

 

    

 

 


