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Zyklus 2
Einleitung flr die Lehrperson

Kinderrechtstag 2021: Das Recht auf Spiel und Freizeit

Thema: Spiel und Freizeit

Jedes Jahr werden padagogische Unterlagen fiir die Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen anlasslich des Kinderrechts-
tag (20. November) zu einem, jahrlich wechselnden, Thema
derKinderrechtskonvention erarbeitet. Fiirdas Jahr 2021 wur-
de das Thema Recht auf Spiel und Freizeit ausgewahlt, da die-
ses Recht fiir Kinder und Jugendliche weltweit durch die Co-
rona-Pandemie stark eingeschrankt war.

Die Umsetzung dieses Rechts ist dabei elementar fiir ein
gesundes Aufwachsen des Kindes. Beim Spielen entwickeln
sich Kinder und Jugendliche koérperlich, geistig und auch
seelisch. Gerade das freie Spielen, bei welchen Ausprobieren
und Entdecken im Vordergrund steht, ist in vielerlei Hinsicht
wertvoll. Der Neurobiologe Gerald Huther (Buchtipp und Link
auf unserer Webseite unter Weiterfiihrende Informationen) er-
klart in verschiedenen Beitrdagen den Wert des Spielens fir
das Gehirn. Beim experimentellen, freien Spielen werden die
neuronalen Netzwerke in dem komplexen Bereich des Ge-
hirns, vor allem im frontalen Kortex, so bereitgestellt, dass
Méglichkeiten fiir neue Verbindungen entstehen. Im Gegen-
satz dazu ist bei einer fokussierten Arbeit wie z.B. Vokabeln
lernen nur ein bestimmter Bereich im Gehirn aktiviert. Das
absichtslose und zweckfreie Spielen sorgt also fiir neue und
nachhaltige Vernetzungen im Gehirn.

«Menschen hoéren nicht auf zu spielen, weil sie alt
werden, sie werden alt, weil sie aufhéren zu spielen!»
Oliver Wendell Holmes (1809 — 1894)

Aber auch fir die Entwicklung der Sozialkompetenzen
ist das gemeinsame Spielen wertvoll. Kinder lernen im Spiel
mit Anderen Verantwortung zu Ulbernehmen, gemeinsam
Probleme zu |6sen, aufeinander zu horen, Regeln aufzustel-
len und diese auch zu befolgen, sowie zusammenzuarbeiten.
Der UN-Kinderrechtsausschuss definiert Spiel folgendermas-
sen: «Ein Verhalten, eine Aktion oder ein Prozess, von Kin-
dern selbst initiiert, strukturiert und kontrolliert, verfolgt kei-
nen bestimmten Zweck oder soll etwas produzieren. Spiel ist
charakterisiert durch Spal3, Freiwilligkeit, Flexibilitat, Unbe-
rechenbarkeit und essenziell fiir die Qualitdt von Kindheit»
(UN-Kinderrechtsausschuss).

Diskussionen zum allgemeinen und individuellen Frei-
zeitverhalten werden wihrend der Durchfithrung der Ubun-
gen angeregt und es ist sinnvoll, Raum dafiir einzurechnen.
JenachThemen der Kinder und Jugendlichen bieten sich ver-
schiedene Ankniipfungspunkte an: Was bedeutet Erholung fir
jede*n Einzelne*n? Eine Auseinandersetzung tber den Sinn
und den Wert des Rechts kann eine spannende Diskussions-
grundlage bieten: Weshalb braucht es dieses Recht? Was
bringt es einem persénlich und welchen Wert hat die Gesell-
schaft dadurch? Inwieweit Gbernimmt der Staat seine Ver-

antwortunginderFérderungderUmsetzungdiesesRechts?
Wie sieht die Infrastruktur in der Lebenswelt der Kinder und
Jugendlichen aus? Gibt es genligend Moglichkeiten, um die-
ses Recht zu leben oder braucht es zusatzliche Angebote?

In diesem Themenblock nicht wegzudenken sind die mo-
bilen Gerate. Was spielen die Kinder und Jugendlichen? Wel-
che Inhalte und Elemente erachten sie als forderlich, welche
eher nicht? Was ist der Unterschied zwischen einem Brett-
spiel und einem Onlinespiel? Wie weit sind diese elektroni-
schen Gerate geeignet, um sich zu erholen?

Unter Weiterfiihrende Informationen auf unserer Websei-
te finden sich Links zu aktuellen Studien und Hintergriinden.

«Spielen ist die hochste Form der Forschung.»
Albert Einstein (1879-1955)

Hinweise zum Material

Folgendes Material beinhaltet Vorschlage fiir padagogische
Aktivitaten in den drei Zyklen zum Kinderrecht Recht auf Spiel
und Freizeit. Ausserdem gibt es ergdnzendes Material, welches
fur jingere Klassen, in Gruppen mit Deutsch als Fremdspra-
che oder im sonderpadagogischen Bereich eingesetzt wer-
den kann. Dies wird jeweils mit diesem Zeichen gekennzeich-
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Spiel, Freizeit, Erholung und die Kinderrechte

Art. 31 der Kinderrechtskonvention KRK: Beteiligung an Frei-
zeit, kulturellem und kiinstlerischem Leben, staatliche Forde-
rung

(1) Die Vertragsstaaten erkennen das Recht des Kindes auf
Ruhe und Freizeit an, auf Spiel und altersgemésse aktive Er-
holung sowie auf freie Teilnahme am kulturellen und kiinst-
lerischen Leben.

(2) Die Vertragsstaaten achten und férdern das Recht des
Kindes auf volle Beteiligung am kulturellen und kinstleri-
schen Leben und fordern die Bereitstellung geeigneter und
gleicher Moglichkeiten fiir die kulturelle und kinstlerische
Betatigung sowie fiir aktive Erholung und Freizeitbeschafti-

gung.

Da dieser Themenbereich stark mit der gesunden Entwick-
lung des Kindes zusammenhangt, werden weitere Artikel der
KRK tangiert:

«  Artikel 17: Zugang zu den Medien; Kinder- und Jugend-
schutz; der einerseits den Zugang zu Medien fordert, an-
dererseits aber auch den Kinder- und Jugendschutz in
diesem Bereich fordert.

«  Artikel 28: Recht auf Bildung; Schule; Berufsausbildung
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«  Artikel 29: Bildungsziele und Bildungseinrichtungen, legt
fest, dass die Personlichkeit, die Begabung und die geisti-
genundkorperlichenFahigkeitendesKindesvollzurEnt-
faltung zu bringen sind.

«  Artikel 24: Gesundheitsvorsorge
Spielen bietet eine Basis fiir die Entwicklung eines demokra-
tischen Bewusstseins. Indem es die Meinungsbildung férdert,
das Selbstwertgefiihl und Selbstvertrauen positiv beeinflusst,
wird das Zusammenleben erfahren, Regeln ausprobiert, Aus-
handlungen getroffen. Dies sind wichtige Komponenten fir
weitere Artikel wie: Artikel 12: Berlicksichtigung des Kindes-
willens, Artikel 13: Meinungs- und Informationsfreiheit.

«Beim Spielen kann man in einer Stunde einen
Menschen besser kennenlernen als in einem Gesprdch
in einem Jahr.» Platon (427 -348 od. 347 v. Chr.)

Beziige zum Lehrplan der deutschsprachigen Schweiz
Kinder und Jugendliche sollen befdhigt werden, sich an einer
positiven Entwicklung ihrer Umwelt zu beteiligen, ihre Rech-
te zu kennen und auch dafiir einzutreten. Eine Auseinander-
setzung mit Kinderrechten muss beim konkreten Alltagserle-
ben der Kinder ansetzen. Dies ist im Fall des Rechts auf Spiel
und Freizeit gegeben.

Der Lehrplan 21 orientiert sich am Erwerb definierter Kom-
petenzen, insbesondere folgende Kompetenzen kénnen mit
den vorliegenden Unterrichtsideen erarbeitet werden:

Zyklus 1 und 2: Gemeinschaft und Gesellschaft—Zusammen-
lebengestaltenundsichengagieren; Grunderfahrungen, Wer-
te und Normen erkunden und reflektieren.

Zyklus 3: Demokratie und Menschenrechte verstehen und
sich daflirengagieren; existentielle Grunderfahrungen reflek-
tieren; Werte und Normen klaren und Entscheidungen ver-
antworten.

Folgende Aktivitdten zielen auf spezifische Kompetenzen der
Bildung fiuir Nachhaltige Entwicklung ab: vernetzt und kritisch-
konstruktivdenken, eigeneundfremdeWertereflektieren, Ko-
operation sowie Partizipation. Diese Kompetenzen befahigen
die Schiler*innen, Stellung zu beziehen und Positionen zu
vertreten um spater als Buirger*innen verantwortungsbewusst
in einem Umfeld zu handeln, in dem die Schnelligkeit und der
Freizeitstress unserer Gesellschaft eine grosse Herausforde-
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Kinderrechtstag 2021: Das Recht auf Spiel und Freizeit

rung darstellen. Die Lernenden stellen einen Bezug zwischen
der Gesellschaft, ihrer eigenen Lebenswelt und den Kinder-
rechten her.

Empfehlungen an die Lehrperson

Als Einstieg in die Aktivitdten fir alle drei Zyklen bietet sich
an, mit den SuS uUber Kinderrechte allgemein zu sprechen.
Dazu eignen sich Fragen, wie z.B. «Hast du schon mal von
den Kinderrechten gehort? Welche Kinderrechte kennst du?
Welche Kinderrechte sind dir besonders wichtig?»

Bevor Sie die Kinderrechte in lhrer Klasse behandeln, bit-
ten wir Sie, den notwendigen Rahmen zu schaffen. Diskus-
sionen Uber Kinderrechte decken oftmals Missstande oder
Ungleichbehandlungen auf. Es ist wichtig, eine Atmosphare
des Vertrauens zu schaffen, indem die Schiler*innen aufge-
fordert werden keine Urteile abzugeben und sich nicht tber
Andere lustig zu machen, damit sich alle unter Einhaltung
gegenseitigen Respekts dussern kdnnen.

Auf unserer Webseite finden sie verschiedene Unterlagen
zu den Kinderrechten allgemein, zum Beispiel eine vollstan-
dige,alsaucheinekinderfreundlicheVersionderKinderrechte
zum kostenlosen Herunterladen.

Padagogische Ziele

Den vorgeschlagenen Aktivitdaten liegen folgende Lernzie-

le und Kompetenzen zugrunde:

Die Sus reflektieren ihr Spielverhalten und das ihrer Mit-
schiler*innen.

« Die SuS erleben die Wichtigkeit von Regeln, Teamfahig-
keit und Fairness beim Spielen.

«  Die SuS kénnen Griinde nennen, warum Spielen und Er-
holung fiir Kinder und Jugendliche von grosser Bedeu-
tung ist.

Die SuS analysieren ihr eigenes Freizeitverhalten und
prifen, ob sie in ihrer Freizeit genligend Zeit zum Spie-
len und sich Erholen haben.

- Die SuS kénnen Griinde nennen, warum das Recht auf
Spiel und Freizeit beeintrachtigt ist.
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Unterrichtsideen zum Thema Recht auf Spiel und Freizeit

Beziige zum Lehrplan 21

e« NMG 1.1 Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen sich und
andere wahrnehmen und beschreiben.

e NMG 10.1 Die Schtilerinnen und Schiiler kénnen auf an-
dere eingehen und Gemeinschaft mitgestalten.

e NMG11.3 Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen Werte
und Normen erldutern, priifen und vertreten.

e BS.4.A. Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen Spiele
spielen, weiterentwickeln und erfinden, indem sie gemeinsam
Vereinbarungen treffen und einhalten.

e BS.4.B. Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen technische
und taktische Handlungsmuster in verschiedenen Sport-
spielen anwenden. Sie kennen die Regeln, kbnnen selbst-
stédndig und fair spielen und Emotionen reflektieren.

o D.3.C. Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen sich aktiv an
einem Dialog beteiligen.

Aktivitatenblock: Hobbies

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

1. Einstieg: Pantomimespiel

Ziele

Die SuS kénnen Hobbies kategorisieren. Die SuS analysieren
ihr eigenes Freizeitverhalten.

» Gemeinsames Spiel und Spass fordern

o Kreativitat anregen

Material

Tafel, optional Karten mit Hobbies (Bildversion — @
siehe Zusatzmaterial auf unserer Webseite).

Arbeitsblatt Nr. 1 und 2. (Als Alternative zum Arbeitsblatt Nr. 1
und 2 die Fragen in Kleingruppen diskutieren).

Sozialform
gesamte Klasse

Abwechselnd spielt jeweils ein SuS pantomimisch ein Hobby
der Gruppe oder der Klasse vor. Die Lehrperson oder ein SuS
schreiben die erratenen Hobbies an die Tafel. Wenn die Lehr-
person das Gefuihl hat, dass einige Kinder Schwierigkeiten
haben, Ideen fiir Hobbies zu finden, die sie pantomimisch
darstellen kénnten, kdnnen sich die SuS gegenseitig Hobbies
ins Ohr flistern oder die Lehrperson kann im Voraus kleine
Kartchen vorbereiten (Download Zusatzmaterial). Die auf-
gelisteten Hobbies werden anschliessend mit Farben einge-
kreist, um sie in die Kategorien Spiel, Erholung und kiinst-
lerische Tatigkeit einzuordnen (siehe Beispiel). Je nach Alter
mssen die Begriffe Erholung und kiinstlerische Tatigkeit
eventuell erklart werden. Manche Hobbies sind sowohl Spiel
als auch Erholung und werden mit zwei Farben eingekreist.

Mégliches Tafelbild

Erholung
Spiel

Fussball
spielen

Singen

Basteln
In der Ba-

dewanne
liegen

Karten

spielen

Zeichnen

20 Ideen fiir Pantomime

Eine Katze streicheln, ein Lagerfeuer machen, Fernsehen, Wind-
surfen, Inlineskaten, ins Kino gehen, Basteln, in der Badewanne
liegen, Trompete spielen, Einschlafen, das Auto polieren, Kreuz-
wortrdtseln, Musik héren, ins Museum gehen, Ballett tanzen,
Volleyball spielen, Schach spielen, Zelten, Hochsprung, Bergstei-
gen.

2. Erholung, Spiel, kiinstlerische Tatigkeit?

Zeit
5-10 Minuten

Material
Arbeitsblatt

Sozialform
Einzel- oder Partnerarbeit

Siehe Arbeitsblatt Zyklus 2: Ubung 3 - 5. Als Alternative zum
Arbeitsblatt 4 und 5, schreiben die SuS ihre Hobbies auf Post-
its und hangen sie in der Klasse auf.
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Aktivitatenblock: Meine Freizeit

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

3. Den eigenen Tagesablauf analysieren

Ziele
Die Sus reflektieren ihr Spielverhalten und das ihrer
Mitschiler*innen.
Die SusS erleben die Wichtigkeit von Teamfahigkeit und
Fairness beim Spielen.
» Gemeinsames Spiel und Spass fordern
» Die SuS erfahren Solidaritat (Spiel Spinne)
» Die SuS erfahren, dass man zum Spielen
nicht viel braucht

Material
Arbeitsblatt Zyklus 2 / Ubung 6

Zeit
15 - 25 Minuten (je nachdem ob alle SuS ein Hobby panto-
mimisch darstellen)

Sozialform
Einzel- und Partnerarbeit

Méogliche Weiterfiihrung von Aktivitat 3.
Mehr Hintergrundinformationen zum Kinderrecht Freizeit find-
en sie auf unserer Webseite unter Weiterfiihrende Informationen.

Diskussion Deine Freizeit

Hinweis: Bei grosseren Klassen die Fragen auf Zettel schreiben

und diese den Gruppen an ihren Diskussionsplatz mitgeben.
Was bedeutet Freizeit fiir dich? Wie viele Stunden Freizeit
hast duam Tag?

«  Was machst du in deiner Freizeit? - Bist du im Verein?
Machst du Freiwilligenarbeit?
Kannst du selbst bestimmen was du in deiner Freizeit
machst?
Wie viel unverplante Zeit hast du? Was sind deine Ein-
schrankungen?

«  Wie haben deine Eltern/Grosseltern ihre Freizeit als Kinder
und Jugendliche verbracht? Was hat sich gedndert im Ver-
gleich zu heute? Fur was hatten sie mehr/weniger Zeit?

Zyklus 2
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Unterrichtsideen zum Thema Recht auf Spiel und Freizeit

4. Rollenspiel Freizeit (ab 10 Jahren)

» Dialogfahigkeit und Empathie trainieren
» Gegenseitiges Zuhoren wird gefordert

Material
Arbeitsblatt Zyklus 2 - Rollenspiel mit vier verschiedenen Rol-
len, pro Gruppe ein Blatt kopieren und die Rollen ausschneiden.

Zeit
Ca. 30 Minuten

Sozialform
Gruppenarbeit

Die Klasse wird in 4er-Gruppen eingeteilt. Jede*r SuS in der
Gruppe zieht eine von vier verschiedenen Rollen. Ein SuS
oder die Lehrperson liest den Kontext vor. Die SuS vertreten
die jeweiligen Interessen und debattieren.

Mogliche Weiterfiihrung von Aktivitat 4.
Eine oder mehrere Gruppen stellen ihr Rollenspiel der Klasse vor.

Diskussion

Die SuS besprechen in Gruppen das Thema und Uberlegen,
was sie der Klasse mitgeben mochten. Anschliessend teilen sie
den restlichen Gruppen ihre Uberlegungen mit.

Aktivitdtenblock: Spiele

Ziel

Die SusS erleben die Wichtigkeit von Regeln, Teamfahigkeit
und Fairness beim Spielen. Die SuS kénnen Regeln nennen
und einhalten.

» Gemeinsames Spiel und Spass fordern

« Partizipation

Sozialform
Gruppenarbeit

5. Wir lernen uns gegenseitig neue Spiele

Vorbereitung

Die Sus erhalten den Auftrag sich ihr Lieblingsspiel auszu-
denken und sich zu (iberlegen, wie sie es moglichst kurz und
klar den Mitschilern erkldren kénnen. Idealerweise handelt
es sich dabei um Spiele, die in der Gruppe gespielt werden
kdnnen und fir welche es moglichst wenig Material braucht.
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Aktivitat

Die SusS stellen in kleinen Gruppen ihre Lieblingsspiele vor.
Ein paar Spiele werden gemeinsam ausprobiert. Da in der
Sequenz nur Zeit fiir wenige Spiele ist, konnen wahrend
mehrerer Wochen Spielvorschlage im Sportunterricht oder
im Pausenhof umgesetzt werden.

Magliche Weiterfiihrung
Gemeinsam ein Ideenbuch erstellen mit Spielen fiir
drinnen oder bei schlechtem Wetter
Gemeinsam ein Ideenbuch erstellen mit Spielen aus
recycelten Materialien

6. Brettspiel

Ziele

Die SuS kdnnen Griinde nennen, warum Spielen und Erho-
lung fir Kinder und Jugendliche von grosser Bedeutung ist.
Die SuS kdnnen Griinde nennen, warum das Recht auf Spiel
und Freizeit beeintrachtigt ist. Die SuS analysieren ihr eigenes
Freizeitverhalten.

o Gemeinsames Spiel und Spass fordern

Material

« 1 Wirfel

- Spielfiguren (kdnnen auch Radiergummis 0.a. sein)
Spielbrett mit Fragen siehe Vorlage (je nach Vorberei-
tungszeit der Lehrperson, sind die Fragen und Antwor-
ten auf einem Blatt gesammelt. Alternativ kdnnen die
Spielkarten auch ausgeschnitten werden)

« 1 Block und Stift pro Gruppe

Sozialform
Gruppenarbeit

Spielablauf

Jede*r SuS hat einen eigenen Spielstein.

Es gibt 3 verschiedenen Kategorien an Fragen. Abwechselnd
wirfeln die SuS und beantworten die Fragen der Karten

in der jeweiligen Farbkategorie des Spielfelds, auf welches

sie vorriicken. Achtung: Die SuS dirfen ihre Fragen nicht
selbst vorlesen, da auf der gleichen Karte die Antwort steht,
sondern es liestimmer der SuS linkerhand vom SuS der ge-
warfelt hat, die Frage vor. Einige Fragen sind personlicher Art,
weswegen es kein richtig und falsch gibt, d. h. der SuS darf
bei Kategorie 1T immer vorriicken und auf dem neuen Spiel-
feld bleiben. Bei den Fragen der anderen Kategorien, bleibt er
nur auf dem neuen Feld, wenn er richtig geantwortet hat. Bei
falscher Antwort riickt er ein Feld zuriick.

Zyklus 2
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Kategorie 1: Deine Freizeit
Die SuS beantworten die personlichen Fragen.

Kategorie 2: Was bedeutet Spielen fiir die Entwicklung
und Psyche?

Die SusS lernen auf spielerische Art und Weise, welche positi-
ven Effekte das Spielen auf Kérper und Psyche hat.

Randnotiz
Spielen ist gut gegen Stress, macht gliicklich, tragt zur
Meinungsbildung bei

« Lernen von Inhalten, Sozialverhalten, Toleranz und

«  Konfliktlésung

«  Fordert korperliche Fitness, Kreativitdt und Selbstbe-
wusstsein

Die Sus finden die Antwort auf die verschiedenen Fragen in
Form von Ratseln.

Kategorie 3: Das Recht auf Spiel und Freizeit

Die SuS lernen auf spielerische Art und Weise, inwieweit das
Recht auf Spiel und Freizeit eingeschréankt sein kann und ver-
gleichen mit ihrer eigenen Situation.

Randnotiz

Was konnen Griinde sein, warum das Recht auf Spiel und Frei-

zeit nicht garantiert ist?
Das Spielen wird nicht als wichtig angesehen
Spielunfreundliche Umgebung (Strassenverkehr, Luftver-
schmutzung, Mll, Kriminalitat)

«  Kinderarbeit (keine Zeit zum Spielen)

«  Keine Spielflachen (Fehlen von Parks, Spielplatzen)
Schuldruck und Leistungsdenken
Zu kurze Pausen in der Schule, um richtig zu spielen
Uberladene Tage mit Hobbies, etc.

«  Zuviele Hausaufgaben

«  Vernachlassigung der Kinder und Jugendlichen durch
ihre Familie
Erhohter Medienkonsum (zu wenig Bewegung)

Siehe Brettspiel Zyklus 2
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Unterrichtsideen zum Thema Recht auf Spiel und Freizeit

Mogliche Weiterfiihrung von Aktivitat 6.

Dikussion Freizeit hier und dort
Warum ist das Recht auf Spiel und Freizeit wichtig fir
dich?

«  Warum haben einige Kinder kein Recht auf Freizeit?

«  Warum haben manche Kinder weltweit sehr wenig Zeit
zum Spielen? (Kinderarbeit, Geschlechterrollen z.B.
mussen Maddchen in vielen Landern Hausarbeit machen
und sich um die Geschwister kimmern)

Mogliche Weiterfiihrung mit BNE-Bezug

- Die SuS organisieren einen Talentnachmittag fiir Mitschi-
ler*innen und Eltern und zeigen dabei kiinstlerische und
sportliche Leistungen
Es werden verschiedene Freizeitaktivitaten besucht (Fuss-
ballverein, Kletterhalle, Skatepark, etc.) um Inspiration fir
neue Hobbies zu bekommen

«  Den Pausenhof gemeinsam gestalten (z.B. Spiele auf den
Boden malen, Banke anmalen...)
Anfrage beim Biirgermeister, ob es neue Spielgerate oder
einen Basketballkorb am Spielplatz geben kann

«  Einen Spielenachmittag oder eine Spielrallye fiir andere
Klassen organisieren
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